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ENCONTRANDO MI MISION Y VISION

Contesta las siguientes preguntas:
1. ¢Qué esperaban de mi?

Mi madre...

Mi padre...

Mis abuelos...
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Una persona importante para mi...

2. ¢éQué suefios no pudieron cumplir mis padres?écuales son las vidas no vividas por
ellos?

3. Influyeron en mi?¢Cémo?
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4. ¢Hubo alguna profecia negativa de alguien hacia mi?

5. ¢éSe ha cumplido?épuede cumplirse?

6. ¢Hubo alguna profecia positiva de alguien hacia mi?

7. éSe ha cumplido?épuede cumplirse?
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8. ¢Como te hace saber la vida cual es tu mision?

9. ¢A qué jugabas cuando eras chica?

10. ¢Cudles eran tus juguetes favoritos?

11. ¢Qué juego te resultaba mas facil?
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12. iCuales eran tus juegos favoritos?

13. ¢Qué le decias a la gente que querias ser de grande?

14. Hay algo de lo que hoy estés haciendo que se relacione con todo lo anterior?¢ Qué?

15. ¢Qué es lo que te dicen que haces bien?
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16. Escribe 5 talentos que te reconozcas:

17. iCudles desarrollaste?écuales intentaste?

18. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?

19. ¢A quién/es admiras? (personas de hoy o de otra época)
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20. ¢Qué valores hay detras de estas personas?

ORIGAMI

21. éQué te entusiasma?

Elije de la lista las acciones (verbos) que mas te entusiasman. Luego prioriza tres:

Ahorrar
Lograr
Alabar
Aliviar
Ascender
Otorgar
Elegir
Combinar
Completar
Concebir
Conectar
Contactar

Crear

Defender
Demostrar
Dirigir
Discutir
Dibujar
Ejecutar
Dotar
Ingeniar
Abrazar
Adquirir
Entretener
Evaluar

Expresar

Facilitar
Perdonar
Reunir
Dar
Entender
Valorar
Escribir
Aconsejar
Alentar
Afirmar
Apreciar
Creer

Causar

Coleccionar
Competir
Improvisar
Integrar
Saber
Nutrir
Participar
Trabajar
Liderar
Vivir

Hacer
Madurar

Mediar
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Moldear
Negociar
Organizar
Manejar
Jugar
Practicar
Presentar
Progresar
Promover
Perseguir
Reducir
Recibir
Reflexionar
Relajarse
Renovar
Validar
Abrir
Revisar
Servir
Apoyar
Acariciar
Comerciar
Aventurarse
Verbalizar
Permitir
Sanar

Identificar

Reformar
Soltar
Respetar
Sacrificar
Compartir
Entregarse
Reunirse
Traducir
Usar
Ofrecer
[luminar
Educar
Contratar
Avanzar
Amar
Asociarse
Construir
Postular
Comandar
Congratular
Inspirar
Mantener
Conocer
Lanzar
Encender
Motivar

Manifestar

Medir
Modelar
Mover
Persuadir
Poseer
Preparar
Producir
Prometer
Proveer
Realizar
Reclamar
Considerar
Confiar
Restaurar
Satisfacer
Hablar
Sostener
Agruparse
Viajar
Refinar
Adoptar
Afectar
Amplificar
Brillar
Llamar
Cobrar

Comunicar
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Componer
Confirmar
Considerar
Continuar
Decidir
Entregar
Idear
Descubrir
Distribuir
Soiar
Entusiasmar
Explorar
Extender
Financiar
Fomentar
Generar
Curar
Auspiciar
Implementar
Relacionarse
Recordar
Regresar
Vender
Convocar
Tomar

Tocar

Entrenar

pag. 8

mariasanchezruiz.com



ENCONTRANDO MI MISION Y VISION

Toda misién implica que alguien serd ayudado. Toda misién implica servir.
¢éA quién/qué estarias dispuesto/a a servir? Elije de la siguiente lista priorizar tres.

La familia

La educacién

Los medios de informacidn
La salud publica

Los ancianos

Los nifios

Los pobres

La agricultura

La drogadiccion

La delincuencia juvenil

Las empresas

La iglesia

Los enfermos y desvalidos
El desarrollo humano

La exploracion del espacio
La literatura

Las relaciones laborales
Los libros

La comida

La administracién de empresas
Las finanzas

La biotecnologia

Los asuntos femeninos
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Los viajes

El automodelismo

Los recursos energéticos
El sistema de justicia

El gobierno

La moda

La infraestructura del pais
La religion

La espiritualidad

La seguridad publica

El turismo

El trato de los animales
Los asuntos fronterizos
La sexualidad

El arte

Los deportes

La tecnologia

La defensa

Los recursos de aguas
Los jovenes

La comercializacion

Los asuntos masculinos

Los derechos humano
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Mi MISION es

con

, al servicio de

NOTAS:
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El ejercicio consiste primeramente en generar un contexto adecuado, podrdn mostrarse
algunas filminas relativas a qué es la vision personal o conversar acerca de ello. Luego, se le
hacen las siguientes preguntas al cliente, las cuales deberd contestar en silencio y escribirlas
en su cuaderno de trabajo:

1. ¢Qué harias si fueras 100 veces mas valiente o corajudo/a en los diferentes ambitos de tu
vida?

e Familia

e Laboral/profesional

e Tiempo Libre
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e Comunidad

2. Estéasa punto de morir, y alguien te pregunta ¢ de qué estas orgulloso/a? équé le dirias?

3. Imagina tu vida de aqui a cinco afios, équé has logrado?iqué aprendiste? écomo estds
relacionandote? ¢con quién?
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Hoy me siento orgulloso de nacer por segunda vez
iDescubri para qué estoy en este mundo!

FIRMA FECHA )
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